Fit

im Alter

Mehr Energie flr

Korper
Geist
Seele



Zeit des Wandels

Es ist der natlrliche Lauf des Lebens:
Kindheit, Jugend, Berufs- und Familienjah-
re und nun der lang ersehnte Ruhestand?

Eine neue Lebensphase

Der Korper wandelt sich, die Seele reift
und auch die Partnerschaft, Familie und
Bekanntschaften erfahren oft wesentliche
Veranderungen.

Anlass genug, sich mit dem Alterwerden
auseinander zu setzen, um aus diesem Le-
bensabschnitt das Beste zu machen.



Wir helfen Ihnen, im zunehmenden Alter
fit zu bleiben.

Gonnen Sie sich und/oder Ihren Liebsten
einen Fitmacher - Urlaub im Herzen
des Spreewaldes.

Wir bieten Ihnen in unseren Rehabilita-
tionskliniken ein ausgewogenes Programm
fur Korper, Geist und Seele.

Sportliche Ubungen fiir zu Hause oder in
der Natur, Tanzen, Gedachtnistraining,
Kreatives Gestalten mit Farben und For-
men, asiatische Entspannungstbungen,
Erlebniskochen und vieles mehr fir ein,
zwei oder drei Wochen.

GenieBen Sie einen 4-Sterne-Hotelkomfort
mit der Sicherheit einer mdéglichen umfas-
senden medizinischen Versorgung.




Jetzt sind Sie im Mittelpunkt. Ihre Ge-
sundheit sollte Ihnen das Wichtigste in
Ihrem Leben sein.

Fir viele Jahre haben Sie Verantwortung

far Ihre Nachsten Ubernommen. Sie ha-

ben ihnen taglich viel Liebe und Aufmerksam-
keit und nicht unerheblich zu ihrem jetzi-

gen materiellen Wohlergehen beigetragen.

Nicht wenige Menschen haben dabei sich
selbst vergessen. Jetzt ist es an der Zeit,
eine Energietankstelle aufzusuchen.

Schon nach dem ersten Besuch werden
Sie die belebende Wirkung spuren - und
so wie man Sie kennt, werden Sie diese
positive Energie umgehend wieder an Ihre
Liebsten verschenken. Wie auch immer....

so jedenfalls konnte
ein Tag in der Ener-
gietankstelle ausse-
hen.




Vormittag:

Mittagessen

Nachmittag

Kaffee/Tee

Abendessen

Belebende Kneippglsse
Frihstlicksbufett
Nordic Walking
~Gesund-Essen Aktion™

Kochkurse zum Mitmachen

Balance Senioren
,Leicht und schmackhaft"

Aqua Fitness
Gedachtnistraining
Kreatives Gestalten

Zeit fur eine Tasse Kaffee und
ein Stuck Kuchen

Tai Chi

Beruhigendes Krauterbad

Balance Senioren
,GenieBen ohne Reue"

Sauna, Schwimmen, Tanzen,

geselliges Beisammensein




Fit im Alter

Angebote und Preise

Drei Wochen sind fast immer der richtige Zeit-
raum um ein optimales Ergebnis zu erzielen -

aber Sie entscheiden Uber den zeitlichen Rah-
men.

Je nach koérperlicher Konstitution nehmen Sie
von Montag bis Freitag taglich an 4 Gruppen-
veranstaltungen teil. Am Samstag kénnen Sie
zwei Wellness-Behandlungen in Anspruch neh-
men. Zusatzlich steht IThnen, entsprechend der
Offnungszeiten, unsere Sauna, das Hallenbad
und die Internetbibliothek zur freien Verfii-
gung. Mit im Preis enthalten sind Vollverpfle-
gung nach dem Balance Programm flir Senio-
ren und Unterkunft im Einzel- bzw. Doppel-
zimmer.

Die Anreise ist immer Sonntag ab 11 Uhr, Ab-
reise Sonntag bis 9 Uhr

Preis pro Person:

490 € fiir 7 Tage
938 € fiir 14 Tage
1.365 € fiir 21 Tage

Ui

Nicht enthalten sind Medikamente, medizini-
sche Versorgung, Transportdienste



Therapeutische Behandlungen wie Massagen,
Physiotherapie fiilhren wir auch gerne auf Re-
zept durch.

Es empfiehlt sich, gewlinschte Therapien
schon vor Anreise zu buchen. Ihr Hausarzt
wird Sie sicher bei der Auswahl der flr Sie
geeigneten Therapien beraten.

Akupunktmassage
FuBreflexzonenmassage

Gesichtslymphdrainage
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